ZDRAVY ZIVOTNI STYL
PRO VETS| POHODU

Pokud Vam v hektickem kazdodennim zivote casto chybf
Cas na zdrave stravovani, nase produkty mohou byt dobrym
zplisobem, jak mizete svijj zivotni styl zdravé doplnit.

Nase nutricni produkty podporuji Vasi celkovou pohodu
a nabizeji siinou podporu ve vSech zivotnich fazich.,

SILNA ZNACKA PRO ROVNOVAHU
VE VASEM ZDRAVI A ZNVOTE

LR LIFETAKT
o ZAKLAD

e SPECIALISTE

e POSILENI

o VNITRN KRASA




[IR[LIFETAKT

Vas zivol.

Vas rytmus.
Vas dobry pocit.

PRO VASI ROVNOVAHU, PRO KVALITNI ZIVOT

Nas moderni zivotni styl pfinasi nasemu télu kazdy den mnoho
novych vyzev a nékdy jej mize vyvést z rovnovahy.

S komplexnim pfistupem Vam LR LIFETAKT nabizi rozmanitou
fadu prvotridnich produkt(, které Vas individualné podpofi ve vSech
fazich zivota.

VICE KVALITY V PRODUKTECH.
VICE KVALITY V ZIVOTE. |

LR LIFETAKT vyviji produkty s osvedcenou a trvale vysokou kvalitot
To potvrzuji renomované nezavislé instituty, jako napr. SGS Institut
Fresenius.
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VICE ROZMANITOST!. ‘
:

VICE INDIVIDUALITY.

LR LIFETAKT Vam nabizi inovativni produktova reseni pro lepsi kva
Vaseho zivota, ktera jsou vytvorena na miru Vasim individualnim
potfebam a pozadavkim v kazdé Zivotni fazi.
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VICE PRIRODY.
VICE VEDY.

LR LIFETAKT kombinuje nejnoveéjsi poznatky z védy a vyzkumu s ti
nejlepsim z prirody. Takto vznikaji produkty, které jsou obzvlasté uc
pro zajisténi lepsi kvality Vaseho zivota.
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Vyziva zcela
podle Vasich
potreb

S LR LIFETAKT zvladnete vyzvy kazdodenniho zivota. Bez
ohledu na Vas Zivotni styl Vam rozmanitost naSich vyzivovych
produktl nabizi fadu feseni prizplisobenych Vasim individualnim
potfebam, ktera podporuji Vasi vitalitu a vykonnost. At uz se
jedna o zakladni péci, specialni podporu, nebo posileni téla —
Vase potreby, Vase volba.

Dopliiky stravy nenahrazuji pestrou a vyvazenou stravu a zdravy Zivotni styl.

LR LIFETAKT

ZaRlad

Vas$ prisun zakladnich Zivin pro dobry zaklad
Vaseho zdravi.

e Aloe Vera Drinking Gely

e \/lyZivovy komplex

Specialisté

Odbornici na vyzivu podle Vasich osobnich
potreb.

e \/ykon, energie & regenerace

e Srdce & krevni obéh

e Strevo & traveni

¢ Hormonalni rovnovaha

e Kosti, klouby & svaly

Posileni

Vase vSestranna ochrana imunitniho systému
a vnitfni posileni v kazdém ro¢nim obdobi.
e Imunitni systém & rovnovaha

Vnitrni Rrasa
Beauty shots pro zeny a muze s tim nejlepSim
z védy & prirody.



Aloe Vera Drinking Gel - vSestranny pomocnik

Aloe Vera ‘o
DrinRing Gel

VAS ELIXIR ZIVOTA

Aloe Vera Drinking Gel od LR Vas necha uzivat si zivota pinymi dousky:
zasobuije, chrani, regeneruje a pomaha télu, aby bylo v pohodg. 234

¢ VAS ODBORNIK NA ENERGETICKY METABOLISMUS: Aloe
Vera Drinking Gel podporuje latkovou vymeénu.

* VAS OCHRANCE IMUNITY: Aloe Vera Drinking Gel podpoti V4$
imunitni systém.?

* VAS REGENERATOR: Aloe Vera Drinking Gel podpoif t&lu viastni
regeneracni procesy.> *

» VAS DODAVATEL ENERGIE: Aloe Vera Drinking Gel Vam doda
zakladni ziviny pro vice energie a vitality." 2

Aloe vera

+ |

Slozeni s védecRy prokRazanou
ucinnosti a pfirodnimi esencemi

=) (&) (& ) (&) (&0

+MED +IAZVOR +CITRON +SELEN +1INEK +VITAMIN C

Aloe Vera Drinking Gel od LR se stava pravym specialitou na vitalitu a diky pridavku védecky
dolozenych obsahovych latek Vas ochrani v nejrlizngjdich Zivotnich situacich.
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LR LIFETAKT | ZAKLAD | Aloe Vera Drinking Gely

U LR se setRava
Rvalita s Rompetenci

JEDINECNE

Pouze Aloe Vera Drinking Gely od LR jsou vyznamenany peceti
SGS INSTITUTU FRESENIUS a IASC za:

Vysokou kvalitu produktd: z Cistého listu Aloe vera
Setrné zpracovani
Vysokeé vyrobni standardy

DLOUHODOBE PROVADENE EXPERTIZY

Expert na Aloe vera jiz vice nez 20 let — ,Made in Germany*

Jedno z nejmoderngjSich mist na zpracovani Aloe vera v Némecku
Standardizované interni kontroly kvality

Spoluprace s renomovanymi odborniky

PROMYSLENE PRICHUTE

Esence a pfisady zajisti rlizné prichuté LR LIFETAKT
Aloe Vera Drinking GelC:

Traditional s medem — s pfirozenou, pfijemnou pfichuti medu

Immune Plus — s pfirodni, mimou Stiplavosti zazvoru
Broskvova prichut — s ovocnou pfichuti broskve
Intense Sivera — s pfirodni prichuti kopfivy

Active Freedom — s pfirodni prichuti pomerance
Agai Pro Summer — s ovocné svézi chuti bobuli agal

" Vitamin C obsazeny v Aloe Vera Drinking Gelech prispivé k normaini vyméné latek a energii.

2 Vitamin C obsazeny v Aloe Vera Drinking Gelech prispiva ke spravné funkci imunitniho systému.
3 Vitamin C obsazeny v Aloe Vera Drinking Gelech prispiva ke zmirnéni miry tnavy a vycerpani.
*Vitamin C obsazeny v Aloe Vera Drinking Gelech prispiva k obnové redukované formy vitaminu E.

WWW.IASC.0RG WWW.SGS-QUALITAETSSIEGEL.DE/EN

Kvalita je u nas na prvnim
misté. Od vypéstovani az po
konec¢ny produkt — u LR vse
podléha prisnym kontrolam.
Potvrzeno institutem SGS
Institut Fresenius

a certifikaty IASC.

WWW.KOELNERLISTE.COM

LR LIFETAKT Aloe Vera Drinking
Gely jsou uvedeny na Kélner
Liste®. Ten zverejfiuje seznam
produktd s minimalizovanym
dopingovym rizikem.

MADE IN GERMANY

»,Made in Germany*“ je nas
pfislib kvality, na ktery se
mUzete 100% spolehnout.
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NEJVYSSI KVALITA
Kazdy 7 nagich Aloe Vera Drinking Gel(i
splfiuje nejwasi standardy kvality:

Caen TR
<ut A

EAITL] J 2

—— ":25'-“‘“ s B
- ®; 2 £
Suniiey S oA

MADE IN GERMANY WWW.SGS-QUALITAETSSIEGEL DE/EN WWW.IASC.ORG

Aloe Vera
DrinRing Gely

JSOU SKUTECNYMI ODBORNIKY

HEALTH
BOOSTER

A
Odbornik na Vasi vSeobecnou Odbornik na Vas imunitni systém Odbornik na Vase télesné
pohodu Trojnasobné plus pro Vas imunitnf sebevédomi

3 zakladni kameny pro Vasi pohodu:

prisun Zivin, imunita a latkova
vyména.'- 23

MOVE

SUPPORT

Odbornik na volnost Vaseho
pohybu

Trojndsobné povzbuzeni pro Vas
pohybovy aparat: mobilita, stabilita
a energie.!- 11-12.13

! Vitamin C pfispiva k normalnimu energetickému metabolismu.

? Vitamin C zwySuje vstfebdvan( Zeleza
% Vitamin C piispivd k normainl funkci imunitniho systému.

4 Vitamin C, zinek a selen K alnl funkei Systému.

% Zinek se podilf na procesu délenl bunék.

systém: podporuje imunitni buriky,
stimuluje imunitni systém a chrani
imunitni funkce.*®

HEART
VITALITY

Odbornik na Vasi vitalitu
S trojndsobnou silou pro vice vitality:

podporuje cévy, zasobuje je Zivinami,

chrani pred oxidacnim stresem.? 6.7

5 Vitamin C prispiva k normélnl tvorbé kolagenu pro normainf funkei krevnich cév

7 Vitamin C pfispivd k ochrané bunék pfed oxidacnim stresem
8 Hoftdk pispiva k rovnovéze elektrolytd,

9 Zinek phispiva k udrZeni normdiniho stavu pokozky. M&d a zinek pomahajl chrénit buriky pfed oxidatnim stresem.

10Zinek, vitamin C a méd plispivajf k normalni funkci imunitniho systému,

"Vitamin C pfispiva ke sniZeni miry Gnavy a vy&erpanl.

2Vitamin C phispiva k normalnf tvorbé kolagenu pro normélnf funkei chrupavek

Vitamin C pfispiva k normdlnf tvorb& kolagenu pro normdlni funkci kostl.

Trojndsobné plus pro Vase télesné
sebevédomi: lehky, podplmy
a povzbuzuijici pro latkovou vymeénu.'

Odbornik na sluneéné dny

S trojitou ochranou po cely rok:
vyvazena rovnovaha elektrolytd,
ochrana pokoZzky a imunity.8-2 10



LR LIFETAKT | ZAKLAD | Aloe Vera Drinking Gely

[R[LIFETAKT

CiSt)" ZaziteR rro vas porobu

y

90 Y JP S, Aloe Vera Drinking Gel
AL () | ODBORNIK NA VASE ZDRAVi Traditional s medem*
/ cC | 1000 mi
O 1. VYZIVA: Dodava diilezité
Ziviny a podporuje jejich maximalni vyuZiti*
2 {TAEETT L 2. OCHRANA: Podporuie imunitni systém’
: TU 3. LATKOVA VYMENA: Podporuje Aloe Vera Drinking Gel
3 ALOE c latkovou vwménu® Traditional s medem
N [ i
. VE R-A © | 90 % gelu z lista Aloe vera, Série 3
. DRINKING GE "= | medavitamin C | 3 x 1000 ml
©
e, 3 5 f ? —
L . = ) Doporucené davkovani:
o g g prrens 7 * 3x denné 30 ml
s
85 %
ALOE VERA
(1)) , . _ Aloe Vera Drinking Gel
_ =5 | ODBORNIK NA VAS IMUNITNi Immune Plus*
5 e | SYSTEM
1. PODPORA: Podporuje existujici imunitni
’ ) buiiky*
EEErT : | 2. STIMULACE: Podporie imunitni
= systém?® Aloe Vera Drinking Gel
ALOE 7 = 3. OCHRANA: Podporue funkénost Immune Plus
VER /1 5 ! imunitnino systému? Série 3 ks
IRERING O F E 85 % gelu z listi Aloe vera, zazvor, | 3 x 1000 ml
o e citron, med, vitamin C, selen a zinek
Doporucené davkovani:
G L ® 3x denné 30 ml

N
-

! Vitamin C zvySuje vstfebavan( Zeleza
2 Vitamin C piispiva k normaini funkci imunitniho systému.
*Vitamin C pfispiva k norméinimu energetickému metabolismu

*Vitamin C, zinek a selen pfispivajf k normaini funkci imunitniho systému.

® Zinek hraje roli pii délenl bunik

*Dopliiky stravy nenahrazujf pestrou a vyvaZenou stravu a zdrawy Zivotnl styl.



Zazijte pLNOU ROZMANITOST
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DRINKING G

Peach Flavour

Active Freedom

ODBORNIK NA VASE TELESNE Aloe Vera Drinking Gel
SEBEVEDOMI Broskev*
. | 1000 ml
1. LEHKY: Bez cukru?®, pro Vasi celkovou
pohodu a dokonalou postavu'-?
2. PODPURNY: Podporuje energeticky
metabolismus? . Aloe Vera Drinking Gel
3. POVZBUZUJICI: OZivuje energeticky Broskev
metabolismus? .
Série 3
98 % gelu z listd Aloe vera, | 3 x 1000 ml
vitamin C
Doporucené davkovani:
* 3x denné 30 ml

1 Vitamin C pfispivé k normaini funkci imunitniho systému.

2 Vitamin C plispiva k norméinimu energetickému metabolismu
* Aloe Vera pfirozend obsahuje cukr.

* Vitamin C plispivd k normdinimu energetickému metabolismu

ODBORNIK NA VAS POHYBOVY Aloe Vera Drinking Gel
APARAT Active Freedom
| 1000 mi
1. MOBILITA: Podporuje normalni funkci
chrupavek®
2. STABILITA: Podporuje normalni funkci
kosti® .
3. ENERGIE: Podporuje energeticky Aloe Vera Drinking Gel
metabolismus a snizuje Unavu*? ACt!"e Freedom
Série 3
88 % gelu z listd Aloe vera, N | 3 x 1000 ml
kolagen, glukosamin sulfat, chondroitin
sulfat a vitaminy C aE
Vyrobek je uveden na Kolner Liste®, a je
tedy vhodny i pro vrcholové sportovce.
Doporucené davkovani:
* 3x denné 30 ml

“ Vitamin C pfispiva k normﬂnl tvorbé kolagenu pro normaini funkei chrupavek.
8 Vitamin C prispiva k worbé pro normdlni funkei kasti.
/ Vitamin C pfispivé ke snizeni miry tnavy a wyterpani.

“Doplitky stravy nenahrazujl pestrou a vyvaZenou stravu a zdravy Zivotnf styl.



NEJVYSS[ KVALITA
Kazdy z nagich Aloe Vera Drinking Gelll
spifiuje nejvyEsT standardy kvality:

/

S
. 85%

' ALOE VERA
N\

Intense Sivera

Acai Pro Summer

LR LIFETAKT | ZAKLAD | Aloe Vera Drinking Gely

Aloe Vera Drinking Gel

ODBORNIK NA VASI VITALITU Intense Sivera*

| 1000 ml

1. STABILIZUJE: Podporuje normalni
funkci krevnich cév!

2. ZASOBUJE: Z4sobuje vitaminem C
a podporuije vstiebavani Zeleza? Aloe Vera Drinking Gel

3. CHRANI: Chrani buriky pred oxidacnim Intense Sivera
stresem? Série 3

90 % gelu z listl Aloe vera, | 3 x 1000 ml

vytazek z koprivy, vitamin C

Doporucené davkovani:
* 3x denné 30 ml
ODBORNIK NA SLUNECNE DNY Aloe Vera Drinking Gel
PO CELY ROK Acai Pro Summer*
- | 1000 ml

1. ROVNOVAHA ELEKTROLYTU: Zajistuje
rovnovahu elektrolytd a spravné
fungovani energetic;ého metabolismu*

2. OCHRANA POKOZKY: Podporuje télu L
piirozenou ochranu pokoZzky a zajistuje Aloe’ Vera Drinking Gel
jeji pfirozenou pigmentaci® A‘?a' Pro Summer

3 IMUNITA: Podporuje imunitni systém® Série 3

85 % gelu  listd Aloe vera, |3 x 1000 mi

acai, rybiz, lesni ovoce, med, vitamin C,

zinek, horcik a méd

Doporucené davkovani:

* 3x denné 30 ml

1Vitamin C prispivé k normaini tvorb kolagenu pro normainf funkei krevnich cév, ?Vitamin C zvySuje vstfebavani Zeleza. *Vitamin C pomaha chrénit bufiky pred oxidatnim stresem. *Vitamin C plispiva k normainimu energetickému metabolismu.

, vitamin C a m&d plispivaji k normalnf funkel imunitniho systému. “oplitky stravy nenahrazujl pestrou a vyvaZenou stravu a zdravy Zivotni styl

Zinek mm normélnimu metabolismu vitaminu A. Hoftlk pfispiva k rovnovaze elektrolyt. *M&d a zinek pomahaif chranit buiky pfed oxidatnim stresem. Zinek pfispiva k udrZeni norméliniho stavu pokoZky. Méd pfispiva k norméini pigmentaci
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Uziteéné informace: Ziviny - zaklad pro zdravi

Rozmanitost zivin

PESTRE JE ZDRAVE

Bez Zivin nefunguje v naSem téle vilbec nic — jsou nasimi
dodavateli energie a tvoff zaklad pro nase zdravi a pohodu.
Pokud jde o spravnou wyZivu, je dlleZité predevsim jedno
- barevna rozmanitost! ,Snézte kazdy tyden jednu duhul*

L =mm Zelena: vitaminy, mineraly m

Cervena: vapnik, draslik, hor&ik ‘

Zluta/Oranzova: vitamin C

Modra/Fialova: antioxidanty

® O

zni doporuceni vyZivovych specialist(. Na stdl by tedy mély
prijit pravidelné r(izné druhy ovoce a zeleniny, protoZe ovoce
a zelenina v zavislosti na své barvé obsahuijf riizné latky, které
ve vzdjemné kombinaci prispivaji k dosazeni vyvazené stravy.

Acidobazicka
rovnovaha - na
rovhovaze zalezi!

Newvéazend strava, stres

a nedostatek pohybu mohou
narusit nasl acidobazickou
rovnovahu. Télo se prekyseluje,
coz mu neprospiva. Pestra strava
s mnoha zakladnimi Zivinami

a zdravy Zivolni styl pomahaj
udrzet acidobazickou rovnovahu.

Idealni pomér mezi
Ryselinami a zasadami

Maso
Uzeniny
Ryby
Syr

Mlécné
produkty

Chléb
Téstoviny

Cokolada

20%

KYSELINY

Zelené
salaty

Paprika
Raj¢ata
Jablka
Banany
Brambory
Spenat

Bobulovité
ovoce

807%

ZASADY

Esencialni mastné Ryseliny -

nezbytnost pro télo i mysl!

Omega-3 mastné kyseliny spolu s omega-6 mastnymi kyselinami
palfi do skupiny polynenasycenych mastnych kyselin a jsou

pro Zivot nezbytné. Nasemu télu slouzi mimo jiné jako soucast
buné&cné membrany. Tam se staraji o to, aby membrana zlistala
propustnd a pruzna a aby mohly buriky optimalné pracovat. Také
mozek je 7 velké ¢asli tvoren tukem. Polynenasycena kyselina
dokosahexaenova je napf. v mozku nejdllezitéjsi mastnou kyselinou.
Mnoho z téchto zdravych mastnych kyselin je napt. obsazeno

v tucnych morskych rybach, ofesich a semenech.




LR LIFETAKT | ZAKLAD | VyZivovy komplex
[R[LIFETAKT

ZaRlad rro zoravi

VASE DAVKA VITAMINU

i/ ETaR

VITA
'?\CTIV:

o ATAMIN DF

* Cenna smés vitamintl a bioaktivnich
rostlinnych latek
* Zakladni vitaminy v jedné Eajové IZicce:
B1, B2, B3, BS, B6, B7, B9, B12,D, E
* 7 21 prirodnich ovocnych
a zeleninovych koncentrat(i
* Rozsahlé pozitivni icinky
na télo a vitalitu'

Vita Active*’”

ODBORNIK NA ZDRAVi SRDCE

* Prispiva k udrzeni zdravé funkce srdce?
a mozku® a udrzuje normalni funkci oci*

* Cenna smés omega-3 mastnych
kyselin EPA a DHA a beta-glukan(

* \/ysoky obsah omega-3 mastnych
kyselin: 1260 mg — véetné 630 mg EPA
a 420 mg DHA

Super Omega

PRO ROVNOVAHU KYSELYCH
A ZASADITYCH LATEK V TELE

* M4 vyrovnavaci Ucinek
na acidobazickou rovnovahu®

* \lyvaZené minerdly a stopové
prvky, jako je hof¢ik, vapnik, méd,
chrom atd.

* S cennou smési citrat( a uhlicitanti

’ro Balance’

" Thiamin a vitamin B12 plispivaji k norminimu energetickému metabolismu a normalnimu fungowéni psychiky. Thiamin pfispivé k norméinf &nnost nervového systému a srdce.

Vitamin D a vitamin B6 pfispivajl k normaini funkci imunitniho systému
?EPA a DHA plispivaji k normainf tinnost srdce. To vyZaduje prfiem alespoii 250 mg EPA a DHA dennd.
* DHA pfispivd k udrzen! normalni funkce mozku.
* DHA plispiva k udrZen normdlniho zraku,
“Hoftlk v Pro Balance pfispiva k normainimu metabolismu a
“Dopliiky stravy nenahrazujl pestrou a vyvaZenou stravu a zdravy Zivotnl sly1

=

MADE IN GERMANY BEZ UMELYCH BARVIV

19

Vita Active® " Red*
| 150 ml

Doporucené davkovani:
* 1x denné 5 ml (jedna Cajova IZicka)

Z udrZitelného
rybolovu

Super Omega Kapsle*
| 60 kapsli/ 99,3 g

Doporucené davkovani:
* 3x denné 1 kapsle

= )W

MADE IN GERMANY BEZ LAKTOZY VEGANSKE

Pro Balance® Tablety*
| 360 tablet / 252 g

Doporucené davkovani:
* 3x denné 4 tablety



Vykon, energie & regenerace

Relaxace behem spanRku -
energie & vyRonnost behem dne

Odpocinek pro
télo a 90minutovy
spankRovy cyRlus

Spanek je Cas, kdy Clovék prichazi do klidu. Pro
télo to znamena jediné — prace! Béhem noci totiz

v téle dochazi ke stimulaci Zivotné ddlezitych
procesl regenerace a obnovy, které se staraji

o posileni imunitniho systému a zvySeni vykonnosti.
Nejvétsim ukolem spanku vsak je délat Vam radost!
Protoze ten, kdo je odpocaty, je v kazdodennim
Zivoté vyrovnanéjsi, méné vystresovany a take vice
kreativni!

REM faze
20-25%

|—
Faze usinani
4-5%

2=

Faze lehkého
spanku spanku
45-55%

Faze stredniho spanku

46%

VyRon vyzaduje pozitivni energii

Télo ma v zasadé vilastni obranné mechanismy. Pokud jiz nestaci, muze
vzniknout oxidaéni stres, takzvana nerovnovaha volnych radikal(i a antioxidantd.

ANTIOXIDANTY

VOLNE RADIKALY

* Zanéty
* Oxidacni stres

* Bioaktivni rostlinné latky

* Koureni

* Metabolismus

(&

N

 Vitaminy (napf. B, A, C, E)
* Télu viastni enzymy

* Léky

T « Stopové prvky (napr. selen)

VOLNE RADIKALY

Volné radikaly v téle vznikaji b&éhem
prirozenych metabolickych procesl nebo
na zakladé vnéjsich vlivl, jako je nezdrava
strava, stres a nedostatek pohybu. To mlze
vést k poskozeni bunécnych komponent(
nebo k naruseni metabolickych procest.

ANTIOXIDANTY

Tyto lapace radikalll slouzi buikam téla
jako ochranné latky. Mohou kompenzovat
poskozeni bunécnych struktur a snizovat
oxidacni stres.
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[R[LIFETAKT

Zavrete oci!

NOCNI SMENA
PRO VASE TELO

INFO ¥
+ Abyste dobie spali, davejte pozor na to, - . g P
4+ co délate vecer. Jezte lehka jidla, pijte o - A — ’
dostatek vody a dopfejte svému télu i mysli ; :

‘ odpocinek, napfiklad cvicenim jogy nebo
Gtenim dobré knihy. Télo, kieré je uvolndné, erman
lépe Usin. B LIFETART 9P ana

awar
winner

T

NIGHT (MASTE

P
OWDER DRINK FoR RELAXING MIGHTSs
—_— “
L
- |

GHT MASTER @ )

A

-
. / /
Y| KOMPLEX ZIVIN NA NOC — Q . Qb Q\gg
BEZ LAKTOZY BEZ CUKRU VEGANSKY  PRIRODNI AROMA
(O * Podporuje regeneracni proces téla béhem MADE N GERMANY
S |
* S L-tryptofanem .
4ed | e S vyvazenou smési vysoce Night Master*
i - koncentrovanych vitaminti skupiny B, |30x3,79g
@) hoféikem a zinkem
Doporucené davkovani:
* Obsah sacku vmichejte do 100 ml
vody a vypijte tésné pfed spanim.
* Napoj je mozné vypit i po vycisténi

zubl.

' Thiamin, niacin, B6, B12 a hoffk pfispivajl k normalni Einnosti nervové soustavy a normainimu energetickému metabolismu.
“Dopliiky stravy nejsou ndhradou pestré a vyvdZené stravy ani zdravého Zivotnho stylu.
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Se silou' 3 “sehemone

Jednodu3e Uzme bez Pocitte energetické
roztrhnéte nakopnutl t&la i mysli

Mind Master

Mind Master Extreme

VAS SPOLECNIK PRO ENERGII,
SILU A VYKON*" 34

* Pomoci cennych antioxidantti chrani Vase
télo pfed oxidacnim stresem?

* Poskytuje vysoce kvalitni energetické
Ziviny!4a podporuje Vas ve fazi inavy
a Wéeméni" 3.4

* S extraktem ze zeleného ¢aje, hroznovou
Stavou a Aloe vera

* S komplexem vysoce kvalitnich vitamin(
a stopovych prvk

* S |-kamnitinem a koenzymem Q10

36 % Aloe vera + L-kamitin a koenzym
Q10, s koncentratem z hroznové stavy
a extraktem ze zeleného caje

VAS RYCHLY PRIVAL
ENERGIE PRO TELO® %89,
0] MYSL"®

1. Prival energie pro mysl|
« Doda energii bshem kratké dobys- &8
* Pro vétsi vykonnost, lepsi pozomost
a soustiedéni® 6.7
 Zlepsuje mentdlni a kognitivni funkce®:
2. Prival energie pro télo
* Energie béhem kratké doby® 6.8
* Pro vytrvalost a vykon® 6.8
* Podporuje regeneraci'®

+ koenzym Q10, BCAA a také extrakt
ze zeleného Caje a guarany

G @

MADE IN GERMANY  PATENTOVANO*™*

WWW.SGS-QUALITAETSSIEGEL DE

Mind Master
Formula Green* Formula Red*
| 500 ml | 500 ml

Série Mind Master 5 kusl
(volny vybér: Formula Green
/ Formula Red)

| 5x 500 ml

Doporucené davkovani:
* 1x denné 80 ml

—
MADE IN GERMANY
/! /! / /
/Q / $ %o /CED
BEZLAKTOY  BEZLEPKU BEZ UMELTCH BEZ CUKRU

BARVIV

Mind Master Extreme
Performance Powder*
|85g/14sacktia25g

Doporucené davkovani:

* Jednou denné uZijte obsah sacku
podanim pfimo do ust a nechte pomalu
rozpustit.

"Vitamin B12 piispiva k normalnimu energetickému metabolismu a normdlni funkci nervového systému. Vitamin B12 plispiva ke snizenf miry dnavy a vyCerpani. ?Vitamin E pispiva k ochran& bungk pred oxidatnim stresem. * Thiamin

a vitamin B12 pfispivajl k normdinf funkci psychiky. 4 Zelezo pfispiva k norméinimu ener
phispiva ke zvjenl wtrvalosti. ©Vitamin B12 pispivé ke sniZenf miry tnavy a wierpani.

tickému metabolismu a ke snizeni miry Gnavy a vyCes
Thiamin, vitamin B6 a vitamin B12 plispivajl k normdini psychické Cinnosti.

rpdni. *Kofein z guarany pfispiva ke
SVitamin C phsplva k norméinimu energetickému metabolismu. ?Vitamin E,

2vySeni bd@losti a koncentrace. Kofein obsaZeny v guarané

vmh C a selen v pfipravku Mind Master Extreme pispivajl k ochran® bunik pfed oxidaénim stresem. *Vitamin D pfispiva k udrZenl normélni &innosti svaldl. *Dopliiky stravy nejsou ndhradou pestré a vyvaZené stravy ani zdravého Hvotniho

stylu. **Evropsky patent: EP 2 976 091.
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NASTESTI JE ZDE

MIND MASTER GOLD

— o'b
DRINK NA KAZDY DEN

S FORMULI PRO STESTI
Kazdodenni napoj s ovocné- |
svézi explozi chuti Gerveného
pomerance, medového
melounu a citronu Vas
okamZité pozitivné nalad(!

"%
Mind Master Formula

Gold Vam pomiize 2
lépe zvladat vyzvy
kazdodenniho Zivota. -
-
A
& f
» copuitey | mesw A -
E POZITIVNi ENERGIE : < ]
(@) PRO KAZDODENNI ZIVOT ‘e 3 =
U A ZIVOTNI VYZVY1! 121314 M
f— . » "'3 > e
Q * Chrani télo pred oxidacnim stresem? pomoci 'J
Sd cenny antioxidant(i e e
(1))} * Poskytuje vysoce kvalitni Ziviny'! a snizuje o : )
(C miru Unavy a vycerpani'!: 1219 . ( @
E . Ot;lohaceny o kurkumu, extrakt z bilého Caje Mind Master v
a Aloe vera —
* Komplex vitamin(i a stopowych prvk(i Formula Gold* mpr:wll:vsfull'"
0 * Poskytuje hodnotné Ziviny pro psychiku | 500 ml —
c a dugevni pohodu'* / @"‘\
- o - Mind Master Formula Gold \ /)
2 + vitaminy D a K, s Q10 a L-karnitinem Série 5 kusi ~—
| 5x 500 ml
Doporucené davkovani:
* 1x denné 80 ml

1Vitamin B12 plispiva k normélnimu energetickému metabolismu, normdini funkei nervového systému a ke snienl miry tinavy a vySerpéni. 2 Zelezo plispiva k normalni kognitivnf funkcl a norméainimu
prenosu kysliku v téle. *Vitamin D pfispiva k udrfenf normainiho stavu kosti a normaln( funkei svald. *Vitamin B12 pfispiva k normaini psychické &innosti a normaini funkci nervové soustavy. Zelezo prispiva
k normédinf kognitivni funkci, *** Prihi&Sen k patentovani v Nemecku. Cislo patentu: DE 10 2023 123 064.6.



Uzite¢né informace: Srdce & krevni obéh - ,,motor naseho Zivota“

Tymova prace:
Srdce & Rrevni obéh

Nase zachranné lano:
Rardiovaskularni
systém

Srdce neustale pumpuije krev do velkého krevniho -
ob&hu. Dodava tak celému télu kyslik a Ziviny. Uder
za Uderem pumpuje srdce krev do velkych, malych
a nejmensich Zil.

Cévy tvoif infrastrukturu pro ob&hovy systém —
jako vysoce rozvétvena silniéni sit. Starejte se tedy
o své srdce a denné o néj pecuijte, aby mohlo
pecovat i ono o Vas.

Srdce je Prostrednictvim

nejdulezitéjSim cévniho systému se

svalem téla. Neustdle  krev dostane do vSech Zatimco zily prenaseji
zasobuje organy Sasti téla. Kazdy ; krev z t&la do srdce,
a tkané krvi a tim den srdce pumpuije '»,'. tepny ji odvadéji ze

i kyslikem a zivinami krevnim ob&hem v srdce do téla. Drobné
nezbytnymi pro Zivot. asi 6 000 litrd krve, Celkova cévy, které spojuiji
Srdce si mizeme zhruba 5 litr( za délka véech krevnich  nejmensi artérie a Zily,
predstavit jako minutu. Krev tedy cév je tak velka se nazyvaji kapilary.
centralni pumpu, ktera  protece celym télem jako vzdalenost kolem

pohani krevni obéh. priblizné za 1 minutu. 100 000 km, co? je

vice neZ dvojnasobek
obvodu Zemé.

VsSe, po cem
Vase srdce

touzi

ZDRAVY ZIVOTNI
STYL

Nas Zivotni styl toho
vyzaduje od naseho
srdce kazdy den
hodné&. Napt. stres
z dlouhodobého
hlediska pretézuje
systém. P¥i stresu
télo uvolriuje latky,
které jej dlouhodobé
zatézuji.

ZIVINY

Na$ kardiovaskularni
systém potrebuje
dilezité Ziviny pro
normalni funkci
srdce. V nasem
jidelni¢ku by se proto
mély dostate¢né
vyskytovat napft.
polynenasycené
omega-3 mastné
kyseliny z morskych
ryb, jako je losos

a makrela. Nebo
horcik, ktery je
nepostradatelny pro
spravnou svalovou
funkci srdce, je
obsazeny napt.

v zelené zeleniné
nebo v ofesich.
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I’ro srdce sen 1o posre

ALOE
VER/

CEINKING 6

fufi o rant
SUPER
OMEGA

£15H] P
R LUS

. ]
s

vy,

Intense Sivera

Super Omega

Reishi Plus

ODBORNIK NA VASI VITALITU

1. STABILIZUJE: Podporuje normalni
funkci krevnich cév!

2. ZASOBUJE: Zasobuje vitaminem C
a podporuje vstiebavani Zeleza®

3. CHRANI: Chrani buiiky pred oxidacnim
stresem®

90 % gelu z listt Aloe vera,
vytaZek z koprivy, vitamin C

EXPERT NA ZDRAVi VASEHO
SRDCE

* Podporuje srdecni* a mozkové® funkce
a udrzuje normalni funkci zraku®

* Cenna smés omega-3 mastnych kyselin
EPA a DHA a beta-glukanti

* S celkem 1260 mg omega-3 mastnych
kyselin — v&. 630 mg EPA a 420 mg DHA

4»HOUBA DLOUHOVEKOSTI*

* Podporuje funkci krevnich cév a prispiva
k normalni tvorbé kolagenu’

* Podporuje energeticky metabolismus®
a chrani bunky pfed oxidacnim stresem?

Aloe Vera Drinking Gel
Intense Sivera*

| 1000 ml

Doporucené davkovani:
* 3x denné 30 ml

Z udrzitelnéno rybolovu

Super Omega Kapsle*
| 60 kapsli /99,3 g

Doporucené davkovani:
* 3x denné 1 kapsle

G W

MADEINGERMANY  VEGANSKE

Reishi Plus Kapsle*
|30 kapsli/ 15,6 g

Doporucené davkovani:
*1x denné 1 kapsle

Vitamin C plispiva k normainf tvorb@ kolagenu pro normainf funkci krevnich cév. Viamin C zvySuje vstfebdvani Zeleza. *Vitamin C pomaha chranit bufiky pfed oxidatnim stresem. * EPA a DHA plispivajf k normalni &innosti srdce.

To vyZaduje pfijem alespoii 250 mg EPA a DHA denné. *DHA pfispiva k udrZenl normdini funkce mazku. “DHA pfispiva

k udrZenf normadiniho zraku. Vitamin C pfispivé k normaini tvorbé kotagenu pro normaini funkci krevnich cév,

kostl, chrupavek, kiiZe a zubd, *Vitamin C pfispiva k normainimu energetickému metabolismu. “Vitamin C pomahd chrénit buiiky pred oxidatnim stresem a pomahd sniZovat Gnavu a vyerpan(.
“Dopliiky stravy nejsou ndhradou pestré a vyvaZené stravy a zdravého Zivotniho stylu.



Uziteéné informace: Stfevo a traveni

[Pocitv b

Ve v

rise

musi byt spravny

Nase streva - vrcholovy sportovec

v oblasti traveni

Ukolem nageho stteva je pifijimat z potravy véechny potfebné
ziviny. Nase streva Ize pravem popsat jako ,$pickové
sportovce” — v pribéhu 75letého Zivota projde nasimi stievy

priblizné 30 tun jidla a 50 000 litr& n4pojd, ale také kilogramy

Strevo fidi, trénuje a brani
imunitni systém.

Asi 80 % imunitnich bunék se
nachazi ve streve.

znedistujicich latek, patogent a bakterii. Stfevo vzdy dava
pozor na to, aby ném poskytlo pouze uzite¢né slozky
a chranilo nas pred skodlivymi latkami.

Ve stieveé Zije vice bakterii,
nez kolik bunék najdeme
v lidském téle.

Stav stfeva do zna¢né miry
uréuje nasi kazdodenni
pohodu, nase soucasné zdravi
a délku naseho Zivota.

DULEZITE PRO IMUNITNi SYSTEM

Zdrava strevni mikrofiéra je
predpokladem pro spravné fungovani
imunitniho systému a traveni. Kvili
tomu stfevo pottebuje vidkninu, ktera
funguje jako palivo a udrZuje organ

v pohybu.

| VASE STREVO MA MOZEK

Miliony nervovych bunék jsou
usporadany kolem tlustého streva a fidf
komplikovany proces traveni. Nervy
¢ini nadi oblast bficha citlivou na vlivy
prostredi. Stres ¢&i Uzkost tak mohou
vést ke stfevnim potizim, stejné jako
téZké jidlo. Na druhou stranu relaxace,
radost a lehké jidlo vedou k dobrému
pocitu v biise.

TO NEJLEPSI PRO VASE STREVO

Dbejte na pravidelny pohyb a stravu

s vysokym obsahem viakniny. Obojf
stimuluje traveni a dava Vam dobry
pocit v brise. Potraviny s vysokym
obsahem vidkniny, jako jsou ofechy,
fazole, ovoce, zelenina nebo celozrmné
pecivo, stimuluji funkei Vasich strev.
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Dobreé zdravi zciva ve streve

PRO 12 KAPSLE NN . iy
; - PORDPORA PRO DOBRY POCIT Patentovand
12 KMENU BAKTERII o ! mikroenkapsulace**
Pro 12 obsahuje celkem Pt - ST B
1 miliardu bakteril v kazdé & . 1nmll!arda bakterii v |eQne kapslis 12
) . ' l réiznymi kmeny bakterif
kapsli. Toyto’ bakterie Ioze rozdalit s * Vlaknina zajistuje piirozenou reprodukci Pro 12
do 12 riznych kmenti. n bakteril Kapsle*
* Patentovana mikrokapsule, ktera bakterie
chrani mnohem Ucinnéji, diky cemuz se | 30kapsii/ 17 g
QNI bakterie dostanou do streva nepogkozené
PRO 12
Doporucené davkovani:
*1x denné 1 kapsle
. —— A
Q LEHKY, ZDRAVI PROSPESNY CAJ —
= FSC
MADE IN GERMANY VEGANSKE I“"wmz
N |« Nizkokaloricka kombinace cennych bylin ~
| * Sezelenym cajem, listy maté, kiirou
" stromu lapacho, listy kopfivy, Cajem Smeés bylin se zelenym ¢ajem
n Rooibos, citrénovou travou a kofenem k pripravé nalevu
* Pomaha s pitnym rezimem, zejména | 2560 g
LL v ramci diety
f_u * |dedini alternativa k vodé
_Q Doporucené davkovani:
- * 1-2 vrchovaté ajoveé IZicky prelijfte ve
w velkém Salku varici vodou, zakryjte,
I nechte 5-7 minut wyluhovat a scedte.
® 3-4 8alky denné
p
8 EXTRA PORCE VLAKNINY — (@
o or o " . MADE IN GERMANY
m * |dedlni doplnék stravy s vysokym
: obsahem viakniny
b * \lysoky obsah viakniny ze 3 riiznych Fiber Boost
) zdrojli: karob, guarova guma Napoj v prasku*
0 a konjakova mouka
s== | e Podporuje rovnovahu hladiny cukru [21049
(IERETTE LL v knvi!
'-IBER BOOST « Nizky obsah kalorif a piirozené sladka
: chut diky stévii
Doporucené davkovani:
* Zamichejte 2 zarovnané odmérky
prasku ve 200 ml nizkotuéného miéka

bez laktézy nebo vody.

1 Chrom pfisplva k normélinimu metabolismu makroZivin a k udrZeni normainf hladiny glukdzy v krvi.
“Dbejte na pestrou a vyvdZenou stravu a zdravy Zivotni styl. “*Udgleny patent EU. Patent &.: EP 2 228 067.



Uziteéné informace: Hormonalni rovhovaha

PRO VICE
ZENSKE SILY

Menopauza - nova faze
Zivota
S menopauzou zac¢ina u kazdé Zzeny zasadni zména. Hormonalni

rovnovaha a télo se prirozené méni a do popredi se dostavajf
nové zdravotni priority.

Estrogeny, Zenské pohlavni hormony, hraji kli¢ovou roli v mnoha
télesnych procesech. Podileji se nejen na téhotenstvi ¢i kontrole
cyklu, ale maji také vliv na metabolismus a tvorbu kosti. Vliv

na kosti je ¢asto podceriovan. Estrogeny brzdi uc¢inky bunék
degraduijicich kosti, zvySuiji pritok krve do kosti a podporuijf
vstrebavani vapniku — stavebniho kamene kosti a zub.

Béhem menopauzy Zenské télo produkuje méné a méné
estrogentl v dlsledku hormonélnich zmén. Konzumace potravin
s obsahem vapniku, vitaminu D a hof&iku je v tomto obdobf
obzvlasté dlilezita pro podporu stavu kosti. Doporucuje se také
sport. Kdo pravidelné sportuje, trénuje nejen svaly, ale staré se
také o stabilitu kosti. ProtoZe kosti se buduji pouze tehdy, kdyz
je podpofiime pohybem.

UVEDTE HLADINU SVYCH HORMONU OPET DO

ROVNOVAHY!
Opatreni: Vysledek:
- ;o a - D
k. = ~ m - .
o ¢ T, _ - _ - -
AE
Strava Emocéni klid Pohyb Energie Zdrava pokozka & Vyrovnanost

viasy
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Menopauza?

ZADNY PROBLEM

KAPSELN '

<t WIRE S aed A fe b ———
1 emin D6 Calcaom

_ gt

KAPSLE PRO PODPORU V OBDOBI
MENOPAUZY

* Poskytuje optimalni podporu béhem menopauzy!

* Cenna kombinace ingredienci pfispiva k udrzeni
normalniho stavu kostP®

* Obsahuije izoflavony z Cerveného jetele, vitamin D a vapnik

INFO
' Estrogen je jednim z hormondl, které reguluji nasi vnitini
y-d télesnou teplotu. S kolisanim hormonu estrogenu se také
‘ mate vysilani signal(: cévy se rozsifuji a do nasi pokozky
proudi vice kive. To pocitujeme jako navaly horka.

Woman Phyto

- Q/ $/
—

< 4
\WADENGERMANY  BEZLAKTOZY BELLEPKY

Woman Phyto Kapsle*
| 90kapsli/ 48,19

Doporucené davkovani:
* 3x denné 1 kapsle

1 Vapnik plispivd k normainimu energetickému metabolismu a normainimu funkci nervowyjch prenosi.
2 Vitamin D a vapnik pfispivajl k udrZeni normdinho stavu kostl a zubi.
“Dopliitky stravy nejsou nahradou pestré a vyvaZené stravy a zdravého Zivotniho stylu.



Uzitecné informace: Kosti, klouby & svaly

[Pohyb
je to nejdulezitéjsi

Pohybovy aparat - RompliRované mistrovské dilo prirody

Télo se sklada z pasivniho pohybového aparatu, tj. Cviceni a dostatek Zivin, jako jsou napfiklad vitaminy C a E,
kosti, kloub(, vazti a chrupavek, stejné jako z aktivniho glukosamin a chondroitin, jsou pro pohybovy aparat velice
pohybového aparatu (svaly, Slachy, fascie). Klouby kazdy den  dulezité. Hustota kosti s vékem kles4, méli byste se tak
tvrdé pracuiji. Napriklad rychla chiize mize zvysit namahani o svlij pohybovy aparét starat jesté svédomitéji.

kycelnich kloubt az na sedminasobek télesné hmotnosti.

Muskulatura
* Cca 600 svalll udrzuje télo v chodu

a spolec¢né s kostmi a Slachami mu Kosti
poskytuje oporu. ostl e . - .

« Svaly jsou zapojeny do kazdého pohybu . KOSII' tvori ramec naseho pohybového
t3la. aparatu.

 DUlezitymi zivinami pro kosti jsou napr.
vitamin D, vapnik a mangan.

* Némecka spole¢nost pro vyzivu
doporucuje vénovat zvlastni pozornost
dostateCnému pfisunu vitaminu D*.

Slachy

« Slachy tvoif spojeni mezi svaly a kostmi.

* Skladaji se z kolagenové pojivove tkane,
diky niz jsou odolné proti roztrzeni, ale
nejsou prilis elasticke.

Kloubni chrupavka

* Chrupavka ma kli¢ovou funkci pro
fungovani kloub.

* Sklada se ze sité bunék chrupavky
a elastickych kolagenovych viaken.

« Cerpa své ziviny ze synovialni tekutiny
(kloubniho maziva).

Synovialni tekutina

* Synovialni tekutina (kloubni mazivo)
obklopuje chrupavku.

* Pi zasobovani chrupavky ji Ize podporit
dulezitymi kloubnimi Zivinami, jako jsou
vitaminy C, E glukosamin a chondroitin.

* Deutsche Gesellschaft fir Eméhrung e V. (2012).

M | m OChO de m: JelikoZ kloubni chrupavka neni zasobovana krvi, je zavisla na pravidelném pohybu. ProtoZe pohyb
" zajistuje, Ze jsou potfebné Ziviny ,vmasirovavany* do kloubni chrupavky.
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[Podporte svouviraumu

ﬂﬁi x :
E ™ \

Active Freedom

Active Freedom

Protein Power

ODBORNIK NA VAS POHYBOVY
APARAT

1. MOBILITA: Podporuje normalni funkci
chrupavek?

2. STABILITA: Podporuje normaini funkci
kost®

3. ENERGIE: Podporuje energeticky
metabolismus a sniZzuje tnavu'-*

88 % gelu z listd Aloe vera,
kolagen, glukosamin sulfat, chondroitin
sulfat, vitaminy Ca E

Vyrobek je uvedeny na Kélner Liste®,
a je tedy vhodny i pro vrcholové
sportovce.

PODPORA PRO VAS POHYBOVY
APARAT

* Poskytuje antioxidanty jako ochranny
mechanismus proti volnym radikaltm®*

* UdrZuje normalni strukturu kosti a tvorbu
pojivové tkana® ¢

* Podporuje funkci svaldi’

* Obsahuje glukosamin sulfat a chondroitin
sulfat, zakladni stavebni kameny
chrupavek a kloubni tkané

PRO OPTIMALNi ZASOBU
PROTEINU

* Piispiva k udrZeni normélniho stavu kosti®

* Cilené prispiva k tvorbé svalové hmoty®

* Dodatecny pfisun bilkovin ve vySSim
veku'

* 80 % cistého proteinu z 5 niiznych
proteinovych sloZzek

* S horcikem a vitaminem B6

Aloe Vera Drinking Gel
Active Freedom*

| 1000 ml

Doporucené davkovani:
* 3x denné 30 ml

Jo9Ny 3

BEZ LAKTOZY BEZLEPKU

Active Freedom
Kapsle*
| 60 kapsli/37,4 g

Doporucené davkovani:
* 2x denné 1 kapsle

Protein Power
Vanilkovy napoj v prasku*
|375g

Doporuc¢ené davkovani:

* Jednou denné smichejte jednu odmérku
(12,5 g) se 100 ml vody nebo 125 ml
odtu¢néného miéka.

" Vitamin C pfispivé k normaini tvorbé kolagenu pro normain( funkci chrupavek. ?Vitamin C v Aloe Vera Drinking Gelu Active Freedom pﬁs&)l\lﬁ k normdlni tvorbé kolagenu pro normaini funkci kostl. *Vitamin C pfispiva k normdinimu

energetickému metabolismu a ke sniZeni miry inavy a vyterpan!, *Mangan a vitamin E pomahajf chranit bufiky pled oxidatnim stresem.

Mangan a vitamin D pfispivajf K udrZenl norméiniho stavu kostl, ® Mangan prispivé

k normainf tvorb@ pojivové tkdné. ! Vitamin D plispiva k udrZen( normdin! &innosti svalll. * Proteiny pfispivajf k udrZenl a budovani svalové hmoty. © Proteiny pfispivajl k udrZenl normainiho stavu kostl. " Vitamin B6 pfispiva

k norméinimu metabolismu bilkovin a glykogenu

“Doplfiky stravy nejsou pestré a vy stravy a

Zvotnfho stylu. **Referentni mnoZstvi pro dennf pijlem. Na zékladé hotového vyrobku, smichaného se 125 ml miéka.
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Uzitecné informace: Imunitni systém

Na spravné ochrane

zalezil

Co déla imunitni systém?

Imunitni’ systém rozliSuje ,$kodlivé“ od ,neSkodného*. Pokud jsou objeveny
patogeny nebo znecistujici latky, snazi se je zadrzet. Imunitni systém také

reguluje télu viastni bakteriaini floru.

Hlavni vstupni body pro patogeny
a znecistujici latky: nos, hrdlo a streva.

Jatra jsou dodavatelem energie pro
imunitni systém.

Priblizné 80 % imunitnich bunék se
produkuje v zazZivacim traktu.

Imunitni burnky se tvori
také v kostni dreni.

Uik

TYMOVA PRACE

Imunitni systém nelze lokalizovat na
jednom misté. Sklada se z vysoce
komplexni sité bunék, molekul, tkani
a organu, které spolupracuiji na
ochrané téla pred vetrelci. Existuje
vrozeny a ziskany imunitni systém.
Ziskany imunitni systém se vytvafi
phi kontaktu s nékterymi patogeny —
zapamatuje si Uto¢nika a v pfipadé
opétovného kontaktu miZe reagovat
rychleji a cilengji.

SKODi VASEMU IMUNITNIMU SYSTEMU

@) (=) (%) (&

STRES NEDOSTATEK SPANKU ALKOHOL KOURENI

=

NEDOSTATEK POKYBU

PROSPIVA VASEMU IMUNITNIMU SYSTEMU

f@@cﬁvbfﬁz

DOSTATEX TEKUTIN VITAMIN D




[R[LIFETAKT

LR LIFETAKT | POSILENI | Imunitni systém & rovnovdha 33

Dobre vybaveny

V KAZDEM ROCNIM
OBDOBI

85 %

ALOE VERA

I
INFO
Lehka, piirozena kofenitost
' ! zazvoru v kombinaci
- S ogvézujicim citrénem
¢ By B s sladgm medem o
.«AJ"

zajimawym chutowm zaZitkem.

*

ODBORNIK NA VAS IMUNITNI
SYSTEM

1. PODPORA: Podporuie jiz existujici
imunitni burky*

2. STIMULACE: Podporuje imunitni systém®
2

3. OCHRANA: Podporuje spravnou funkci
imunitniho systému

85 % gelu z listu Aloe vera,
zazvor, citron, med, vitamin C, zinek
aselen

Immune Plus’

ALOE 7% &7 >
VERA

. DRINKING GE o

MADE IN GERMANY WWW.SGS-QUALITAETSSIEGEL DE/EN

Aloe Vera Drinking Gel
Immune Plus*
| 1000 ml

Aloe Vera Drinking Gel
Immune Plus
Série 3 kusl

|3 x 1000 ml ﬁ. 2 B

Doporucené davkovani:
* 3x denné 30 ml

' Vitamin C, zinek a selen plispivajl k norméini funkci imunitmiho systému.
? Zinek se podill na procesu délenf bundk.

“Dopliiky stravy nejsou pestré a vy stravy a Zivotnfho stylu.




Dobre

vybaveny

| V POCHMURNEM
POCASI g

BILIFETAN
COLOSTRL

(OEEETTY

COLOSTRUN

=7 G

—

iqui

Colostrum L

Colostrum Capsules

MADE IN GERMANY
e nas prislib kvali

/ se miizete 1
lehnout.

»,Made in Germany“
, Na

PRO DOBRE ZDRAVi: TO
NEJLEPSIi Z PRIRODY

* Pro véeobecnou pohodu

* Jednoduse vypijte: ur¢ené pro rychlou,
piimou konzumaci

* \lysoka kvalita: odtu¢néné, zbaveno
kaseinu, nepasterizované

* \/yrabéno na bazi kolostra

» 7 prebytku kolostra ziskaného v prvnich
hodindch po narozeni telete

* Od evropskych krav

* Zachovani obsazenych latek diky procesu
wyroby za studena

X)) (D

BEZ KONZERVACICH
LATEK

WWW.SGS-QUALITAETSSIEGELDE/EN  BEZUMELYCH
BARVIV

Colostrum
Liquid
| 1256 ml

Doporucené davkovani:
* 8 ml denné

OD SUROVEHO

MATERIALU K PREMIUM VYROBKU

1. Nejlepsi zdroje

2. Zpracovani

3. Kvalita produktu

4. Nezavislé testovaci nakupy se
provadéji v Nemecku a podiéhaji
prisnym kontrolam.

VSE, CO TELO POTREBUJE, ABY
SE CiTILO DOBRE

* Pro vSeobecnou pohodu pii pravidelné
konzumaci

* VVyrobeno z Cistého kravského mleziva

* \lysoka kvalita: odtu¢néno, Setrné
Zpracovano

* 800 mg mleziva v prasku v denni davce

WWW.SGS-QUALITAETSSIEGELDE/EN

BEZ KONZERVACNICH
LATEX

Colostrum
Kapsle

| 60 kapsli /30,9 g

Doporucené davkovani:
* 2x denné 1 kapsle



[IRLIFETAKT|

CISTUS
INCANUS

9

'Vitamin C ve spreji a kapslich Cistus Incanus pfispiva k normdin( funkci imunitniho systému. *Dopliiky stravy nejsou nahradou pestré a vyvaZené stravy a zdravého Zivotniho stylu

LR LIFETAKT | POSILENI | Imunitni systém & rovnovdha 35

Cistus Incanus Cistus Incanus

Cistus Incanus

Spray

Capsules

Bath Tea

RYCHLY SPREJ DO KRKU

* Podpora imunitniho systému’
 Prakticky na cesty

* Prijlemné svézi chut diky mentolu a maté
* 85 % extraktu z Cistu incanu

* Obohaceny o vitamin C a E

VEGANSKE

(}istus Incanus
Ustni sprej*
| 30 ml

PODPORA OBRANYSCHOPNOSTI
ORGANISMU

¢ Podpora imunitniho systému’
* Se silou Cistu

* 69 % extraktu z Cistu incanu

* obohaceny o vitamin C a zinek

UVOLNENI A POHODA V KAZDEM
ROCNIM OBDOBI

* K relaxaci pro koupel celého téla,
obliceje, rukou nebo nohou

 Zviasté vhodny pro podrazdénou,
citlivou pokozku

* Prirodni byliny: 95 % Cistus incanus,
5 % mata peprna

* Piirodni ptivod v potravinarské kvalité

(@

UZTE

2

(WYL

DO VANY SI KOUPEL

Doporucené davkovani:

* 3x denné 3 vstiiky

* snadné davkovani: pfimeé vstriknuti
do krku

)

VEGANSKE

Cistus Incanus
Kapsle*
| 60 kapsli/ 34,4 g

Doporucené davkovani:
* 2x denné 1 kapsle

VEGANSKE oo

Cistus Incanus
Koupelovy ¢aj
| 250 g

Pouziti:

« Do konvice piidejte 4 polévkové Izice
Cistus Incanus a zaliite 1 litrem vrouci
vody. Po 8-10 minutach scedte. Vanu

napustte vodou a pidejte vyluh.

. **4 PL koupelového Caje Cistus Incanus zalijte 1 litrem vroucl vody.



Uziteéné informace: Vnitini krasa

Tajemstvi sRutecne

Rrasy

Co je Rrasné?

Idedly krasy se méni podle doby,
mody a kultury, jsou odlisné

a promeénlivé. V jednéch zemich jsou
oblibené pIné tvary, v jinych zase ty
stihlejsi. Tady je za krasny povazovan
nos maly, jinde zase ten velky.

Existuje vSak nékolik véci, které
jsou spolecné:

Zdrava, zariva plet je povazovana
za krasnou vSude. Silné, lesklé viasy
vypadaiji atraktivné. Zdrave a silné
nehty plsobi upravené.

Ale hlavnim tajemstvim
dlouhotrvajici krasy je:

Usmév! Kdo se hodné usmiva,
pusobi sympaticky. Je jedno, jestli
ma vrasky. A vzdy pamatujte: krasa je
v oku pozorovatele. A nasi divaci jsou
¢asto mnohem benevolentnéjsi nez
my sami.

ZENY CHTEUJI...

* Mladistvy vzhled s méné vraskami

o Cistou a zdravou pokozku bez
podrazdéni

¢ Siné, lesklé viasy

* Silné a zdravé nehty

807%

vSech kosmetickych operaci je
provadeéno na Zenach. A neni to
vlbec potrebal

Superpotraviny
a vitaminy

Jak hezké by bylo umét zastavit ¢as?
Bohuzel hladka, zariva pokozka a pevné,
lesklé viasy jsou pomijivé. Negativni viiv na
nas vzhled ma také nevyvazena strava,
stres, konzumace alkoholu a tabaku, UV
zareni a znecisténi ozonem. Proto jsou
superpotraviny, smoothies a vitaminové
komplexy pro optimalni prisun vitamind,
mineralll a stopovych prvk{ populaméjsi
nez kdy dfive.

S vyvazenou stravou a zdravym Zivotnim
stylem je vétsi Sance na co nejdelsf
zachovani mladistvé krasy.

Existuje mnoho posilovacu krasy:

e Zinek z Zivocisnych zdrojl, ofech, obil
a lusténin, jako je Cocka nebo zeleny
hrasek

e Kolagen z Zivocisnych zdrojd, ale také
Cervené ovoce a zelenina, jako jahody,
tfesné, Cervena fepa nebo rajCata,
obsahuji kolagen

e Kyselina hyaluronova z Zivocisnych zdrojt,
stejné jako z rostlinnych potravin, jako
jsou brambory, mandle, kesu ofechy
nebo banany

* Biotin z ovesnych viocek, ofechd, hub
nebo dokonce banan( a jablek

e Vitamin E z liskovych ofigkd, mandli,
bortivek nebo sladkych brambor
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LIFET‘KT | | Beauty Elixir

Mladistva -

ge[man

d
-4 award‘
rasa 4 8
Chcete byt mladistvi a krasni? Aniz byste museli néco
skryvat? Bez ohledu na v&k? S timto pfanim nejste
sami — prirozeny a zdravy vzhled je idedlem krasy ¢islo
jedna.
LR LIFETAKT 5in1 Beauty Elixir VAm spini 5 nejvétsich
prani tykajicich se krasy jen pomoci jednoho dousku
denné.'*
5in1
ACTIVE-COMPLEX Beauty Elixir
| 30 x 25 ml

Active-Complex aktivuje procesy zajistujici krasu

a bojuje proti znamkam starnuti.' ® Kombinuje
nejdlileZitéjsi kosmetické ingredience ve vyvazeném
pomeéru:

* 2,5 g kolagennich peptidu

¢ 50 mg kyseliny hyaluronové

* cenné médi

o efektivniho zinku

* vysokého obsahu 9 vitamini:

100 % doporucené denni davky vitaminu E, thiamin,
riboflavin, niacin, B6, biotin, B12, 100 % doporucené
denni davky vitaminu C** a 75 % doporucené denni
davky vitaminu A**.

MLADISTVA KRASA OD HLAVY AZ K PATE

1. Mladistvy vzhled s méné vraskami'
2. Bezchybna plet!

3. Pevné télo?

4. Silng, lesklé viasy®

5. Silné a zdravé nehty*

Sin] a1
Jedine&né pisobeni diky inovativnimu B A\ e
PREVENTIVE-COMPLEX =

dvojitému komplexu s tim nejlepsim z védy
Preventive-Complex chrani pred vlivy prostredi
zevnitf a pfedchazi tak znamkam starnuti. Kombinuje

a prirody. : : -~ -;; ‘
nejdllezitéjsi ingredience se silou pfirody:

* 20 % Aloe vera gelu Vs J 7
* \/ytazek z Cervenych pomeranci — g & % %
e \/ytazek z bortivek X < < -
 \/ytazek z rozchodnice rizové MADE IN GERMANY BEZ LAKTOZY BEZ LEPKU BEZCUKRU  BEZUMELTCH BARVIV
* \/ytazek ze zeleného caje

5in1 Beauty Elixir

Doporuc¢ené davkovani:
* 1x denné 1 ampule

' Biotin, zinek, vitamin A, riboflavin a niacin pomahajf udrZovat normaini pokozku. M&d pfispiva k udrZenf normdini pigmentace pokozky. Vitamin C pfispivd k normaini tvorb& kotagenu pro normainf funkei pokozky. ? M&d pfispiva k udrZenf norméiniho
stavu polivové ang. *Blotin a zinek prispivajl K udrZenf normainiho stavu vias. MEd pfispivd k udrzeni normaini pigmentace viasi. AZinek phispivd k udrZen( zdravjch nehtd "Vltamin E pomahd mrann buﬂky pred oxidatnim stresem. Thiamin
pfispiva k normdinimu energetickému metabolismu. Vitaminy B6 a B12 pfispivaji ke sniZenl tinavy a vyterpdni. “Dopliiky stravy nejsou néhradou pestré a vyvaZené stravy a stylu. ** mnoZswvi pro denni pfijlem




Uzitecné informace: Péée pro muze

Co dela muze
atraRtivnimi

IKrasa je v ocich
toho, Rdo se diva

Péce o sviij zevnéjsek je trendem jak
u Zen, tak i stéle ¢astéji u muzd. Podle
priizkum( vyrazné prispiva ke zlepseni
kvality Zivota a sebevédomi.

Muzi a Zeny si preji:

Lcitit se prijlemnéji“, ,odstranit
vady na krase“ a ,vice rozvijet
sebevédomi®.

Toto ukazuje:
Radost ze Zivota a kvalita Zivota jdou
u Zen a muz{ ruku v ruce.

vvvvv

byt smifeny sam se sebou a svym
vzhledem a nechat svému charismatu
volny pribéh.

MUZI CHTEJI...

* Byt vzdy aktivni a pIni energie
® Krasnou plet bez vrasek

* Svalnaté télo

® Silné, husté viasy

* Spolehlivou potenci

767%

muzl klade dliraz na sv(jj dobre upraveny

vzhled. Kazdéa pata plasticka operace je
provadéna na muzi.

Co zeny chtegji

Zeptejte se 10 lidi a dostanete 10
nazort. Ne vSechny Zeny povazuiji
na muzi za krasné to samé. Studie
ukazuji, ze dobré zdravi a sila jsou
vnimany jako atraktivni. Nasvédcuji
potenci a dobrym gentim, které
jsou evoluéné atraktivni pro opacné
pohlavi. Od téchto atributt se da
odvodit silna horni ¢ast téla, husté
vlasy, zdrava pokoZzka a energické
vystupovani.

Dobra zprava:

Ne vzdy miizeme v8echny tyto véci
ovlivnit. Kromé pésténého zevnéjsku
mlzeme trochu pomoci i nasim
vnitfnim hodnotam. Nékteré vitaminy
skupiny B napomahaiji povzbudit Vas
energeticky metabolismus.

Prospésné pro pokozku:

Zejména kolagen, napriklad

z zivoci8nych zdroju, ale také

z Cerveného ovoce a zeleniny, jako
jsou jahody, tfresne, Cervena fepa nebo
rajCata. Prospésné jsou také: vitamin C
z aceroly, ¢erného rybizu, petrzele
nebo Cervené papriky.




LIFETAKT | VNITRNI KRASA | Men‘s Shot
[R|LIFETAK

Dokonala
muznost

\V JEDNE DAVCE

Inovativni Power Drink obsahuje skrytou silu vybranych
aktivnich latek z védy a pfirody specidiné sladénych
s potfebami muzd.

Vase all-in-one feSeni spociva v jedné to-go denni
davce. Pro vétsi mnoZstvi energie, zdravou pokozku,
husté vlasy, atraktivni svaly a spolehlivou potenci.'*

5in1
Men’s Shot*
| 30 x 25 ml

-
=
2
-
-

| 5
-

ACTIVE-COMPLEX

Pomoci inovativni smési ucinnych latek v téle aktivuje

5 stavebnich procest pro dosazeni dokonalé

muznosti:

* Specialisté na rlist, jako je kolagen a L-arginin

* 5 (¢innych mineralnich posilovact, jako je zinek,
méd, hof¢ik, mangan a selen

* \/ysoky obsah 10 vitamin(

JEDNA DAVKA 5IN1 MEN'S SHOT DENNE SE DLOUHODOBE
POSTARA O:

1. VICE ENERGIE: Podporuje vyménu latek a stara se o v&ts&i mnoZstvi sily
bé&hem dne.!

2. ZDRAVOU POKOZKU: Cenné Ziviny posiluji strukturu pokozky a podporuji
tvorbu kolagenu pro redukci vrasek.?

3. HUSTE VLASY: Uginné latky plisobi uvnitf viasového kofinku a podporuji tak
Vasi vlasovou strukturu.®

4. ATRAKTNN[ SVALY: Podporuje energeticky metabolismus a funkci sval(.*

5. VYBORNOU POTENCI: Podporuje pfirozenou tvorbu testosteronu a udrzuje
jeho hladinu.®

PREVENTIVE-COMPLEX

5inl Men's Shot

Chrani a plsobi preventivné prostfednictvim ucinné

kombinace pfirodnich prisad: / /

* \ytazek z Eerného pepie ‘ S Q & C&f K/
¢ Kofein ze zeleného ¢aje X K X -
» Cerny rybiz

« Cerveny pomerané

MADEINGERMANY— gg7 | aKTozY BEZ LEPKU BEZCUKRU  BEZUMELYCH BARVIV

Doporucené davkovani:
* 1x denné vypijte 1 davku

' Thiamin, vitamin B6, vitamin B12 a hoftlk plispivaji k normalnimu energetickému metabolismu. Vitamin B6, vitamin B12 a hoftik pfispivajl ke sniZeni miry tnavy a wierpani. ? Riboflavin, vitamin A, vitamin B2, niacin, biotin a zinek pomahajl
udrZovat normdlni pokoZku. Vitamin C pfispiva k normainf torbé kolagenu pro normaini funkci pokoZky. * Biotin a zinek pfispivajl k udrZen! normainho stavu vias. * Hoftlk pfispiva k normdlni ¢innosti svalil. Thiamin, vitamin B6, vitamin B12

a hoftik plispivajl k normainimu energetickému metabolismu. *Zinek phispiva k udrZenl normalni hiadiny testosteronu v kivi. Selen plispiva k normaini tvorb spermif, Zinek prispiva k norméinf plodnosti a normainf reprodukel. *Dopliiky stravy nejsou
ndhradou pestré a vyvaZené stravy a zdravého Zivotniho stylu.
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L BODY MISSION JE ViCE!

VICE USPECHU

Chutné jidlo, chytré produkty a tipy

pro zdravy zivotni styl Vam pomohou
jist chytfe a dosahnout osobnich cilll
v ramci programu BODY MISSION.

VICE KVALITY

VICE PRIRODY

LR BODY MISSION
- EAT SMART

N&s$ kazdodenni Zivot mdze byt nékdy
docela narocny — zejména co se vyzivy
tyCe. Je pfijemné mit po svém boku
nekoho, kdo po této cesté kraci spole¢né

s nami.

LR BODY MISSION je Vasim spole¢nikem
pro chytré stravovani a zivotni styl, ktery
Vam prinasi to nejlepsi — pro Vas, pro Vasi
vyzivu, pro dobry pocit z Vaseho téla.

NASE LR BODY MISSION JE CHYTRA.

NASE LR BODY MISSION JE PROSTE
ViCE!

VICE PRO VAS

Mnoho peclivé vybranych
prirodnich ingredienci déla z nasich
LR FIGUACTIVE jidel néco velmi
vyjimec¢ného.

VICE POZITKU

Vyberte si z mnoha rdznych druhd
a prichuti LR FIGUACTIVE pokrm(

Vyvinuto odborniky a zalozeno
na védeckych poznatcich. LR BODY
MISSION je Vasim spolehlivym

a vychutnejte si mimoradné pfirodni
a Cisty chutovy zazitek.

partnerem v oblasti zdravého a chytrého

Zivotniho stylu.

LR BODY MISSION se

k Vasemu zivotu hodf

a pomaha Vam dosahnout
Vasich osobnich cild — bez
ohledu na to, kdo jste, bez
ohledu na to, co Vas pravée
zajima, bez ohledu na to, jaké
cile mate.

VAS ZIvOT, ]
VASE ROZHODNUTI,
VASE LR BODY MISSION!

"Kontrola hmotnosti: Nahrazeni dvou dennich hlavnich jidel v ramci nizkokalorické diety touto néhradou jidla (LR FIGUACTIVE koktejly, polévky a lupinky) prispivé ke snizeni hmotnosti. Pro dosazeni stanoveného tcinku by méla byt
denné nahrazena dvé hlavnf jidla. Udrzovani hmotnosti: Nahrazeni jednoho z dennich hlavnich jidel v ramci nizkokalorické diety touto nahradou jidla (LR FIGUACTIVE koktejly, polévky a lupinky) pomaha k udrzeni vahy. Pro
dosazeni uvedeného Ucinku by mélo byt kazdy den jedno hlavni jidlo nahrazeno néhradou jidla.



LR BODY MISSION

ICELA OSOBN/ LR BODY MISSION

LR BODY MISSION 1 mésic - dle vybéru**

Vyberte si z mnoha lahodnych prichuti 5 LR FIGUACTIVE produktd.

Pokud chcete po dobu jednoho mésice nahradit dvé jidla denné, zvolte napfr.:

2 x LR FIGUACTIVE koktejl z téchto druhui:
Smooth Cocoa, Fruity Strawberry, Soft Vanilla, Lovely
Coffee, Tasty Caramel

2 x LR FIGUACTIVE polévku z téchto druht:
Juicy Tomato, Spicy Curry nebo Yummy Veggie

1 x LR FIGUACTIVE Lupinky Crusty Raspberry

ILUSTRACNI SERIE

LR BODY MISSION
1 mésic - dle vybéru**

Navic obdrzite také

chytré spole¢niky

1 x Pro Balance Tablety*

1 x Smés bylin se zelenym ¢ajem k pripravé ndlevu
1 X Protein Power Vanilkovy népoj v prasku*

1 x LR Shaker

LR BODY MISSION - TROJNASOBE CHYTRA! . -

Vase jidla:

S LR FIGUACTIVE produkty méZete snadno
usetfit kalorie tim, Ze dvé ze tii dennich jidel
nahradite koktejlem, polévkou nebo lupinky.!

Chytfi spolecnici

At uz jde o budovani sval®, podporu
acidobazické rovnovahy?, chytré napoje

nebo chytré svacinky mezi jidly — chytfi spolecnici
jsou plusem pro Vas zdravy zivotni styl.

2Hoftik v pifipravku Pro Balance pfispiva k normalnimu energetickému metabolismu a rovnovéze elektrolytd. 2 Bilkoviny prispivaji k udrZeni a rlistu svalové hmoty. *Dopliiky stravy nejsou néhradou pestré a vyvazené stravy ani zdraveého Zivotniho

Vase online podpora:

Zdravy Zivotni styl s dostatkem pohybu, . Y
vyvazenou stravou a dostatkem tekutin e é
je zakladnim predpokladem pro Uspéch

Vasi LR BODY MISSION. Profitujte ’ -

z praktickych tydennich pland, chutnych

receptl a fitness cviCeni — pro jesté vatsi *3

motivaci a Uspéch.

www.body-mission.com

stylu. **Nahrazuje dvé jidla denné po dobu jednoho mésice. Zvolte napf. 2 x koktejl, 2 x polévku a 1 x viocky.
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e Sladky diky rostling stévii
* Bez zvyraziiovacil chuti, palmo

a umeélych barviv
* Bez lepku a laktozy

B ——
LRFIGUACTIVE
Koktejl Tasty Caramel
81250 | 4969
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S LR FIGUACTIVE koktejly v 5 rtiznych prichutich si miizete uZivat Zivot chytrym zplsobem! Nase koktejly jsou neodolatelné
chutné, nahrazuiji plnohodnotné jidlo a jsou plné spousty cennych prirodnich ingredienci. Staci smichat 3 polévkove IZice
s 300 ml neslazeného séjového napoje v Sejkru — a mate hotovo!

' Kontrola hmotnosti: Nahrazeni dvou dennich hiavnich jidel v ramei nizkokalorické diety touto nahradou jidia (LR FIGUACTIVE koktejly, polévky a prispiva ke sniZzenf hmotnosti. Pro dosaZenf stanoveného inku by méa byt
denné nahrazena dvé hlani jidia. UdrZovani hmotnosti: Nahrazenl jednoho z dennfch hiavnich jidel v ramci nizkokalorické diety touto ndhradou jidla (LR FIGUACTIVE koktejly, polévky a lupinky) pomdhd k udrZeni vahy. Pro
dosaZenf uvedeného Ginku by m&lo byt kaZay den jedno hiawn( jidio nahrazeno nahradou jidla.
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KREMOVY POZITEK PRO KAZDOU CHUT

Jahodova sezéna po cely rok!

¢ Pro ovocné-sladké chvile Stésti

¢ S viakninou ze slupek psyllia a veganskymi bilkovinami
z hrachu, polnich bobti a sdji

e Sladky diky rostliné stévii

* Bez zvyraziovacl chuti, palmového oleje a umélych

barviv
* Bez lepku a laktdzy
LR FIGUACTIVE /
Koktejl Fruity Strawberry
| 496 g 3x +300 ml

Cisty pozitek pro milovniky kavy!

¢ Jemné tény kavy pro dokonaly zacatek dne

¢ S vlakninou ze slupek psyllia a veganskymi
bilkovinami z hrachu, cizrny a polnich bobt

¢ Sladky diky rostliné stévii

* Bez zvyraziovacl chuti, palmového oleje

a umélych barviv ,ﬂ

* Bez lepku a laktozy

LR FIGUACTIVE
Koktejl Lovely Coffee

| 496 g

a
e
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Lehky vanilkovy sen, ktery osladi Vas den!

¢ S pravymi, aromatickymi vanilkovymi lusky

¢ S vidkninou ze slupek psyllia a veganskymi bilkovinami
z hrachu, polnich bobt a sdji

o Sladky diky rostliné stévii

* Bez zvyraziiovacl chuti, palmového oleje a umélych

barviv ] (ﬂ

® Bez lepku a laktozy

LR FIGUACTIVE / l “

Koktejl Soft Vanilla
| 496 g 3x +300ml

*Bilkoviny prispivajl k udrZeni a riistu svalové hmoty,

Krémoveé ¢okoladova prichut pro milovniky sladkého!

® PIné aroma Gerstvych kakaovych bobli

¢ S vidkninou ze slupek psyllia a veganskymi bilkovinami
z hrachu, cizmy a polnich bob

o Sladky diky rostling stévii

® Bez zvyraziiovacl chuti, palmového oleje
a umeélych barviv

* Bez lepku a laktozy

LR FIGUACTIVE /

Koktejl Smooth Cocoa
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PIna sila
* Bajecné
polévka

lepku a laktozy

LR FIGUACTIVE /

Polévka Yummy Veggie
| 488 g 2]

I

+ 350 ml

"Kontrola hmotnosti: Nahrazeni dvou dennich hlavnich jidel v rdmci nizkokalorické diety touto nahradou jidla (LR FIGUACTIVE koktejly, polévky a lupinky) pfispiva ke snizeni hmotnosti. Pro dosazeni stanoveného Ucinku by
méla byt denné nahrazena dvé hlavni jidla. UdrZovani hmotnosti: Nahrazeni jednoho z dennich hlavnich jidel v rdmci nizkokalorické diety touto nahradou jidla (LR FIGUACTIVE koktejly, polévky a lupinky) pomaha k udrzeni vahy.

Pro dosazeni uvedeného tcinku by mélo byt kazdy den jedno hlavni jidlo nahrazeno néhradou jidla.
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LAHODNE POLEVKY PRO GURMANY

Vydatné LR FIGUACTIVE polévky vnesou do Vaseho kazdodenniho Zivota vegetarianskou silu! Nahrazuiji plnohodnotné jidlo,
poskytuji vyvazenou porci Zivin a jsou 100% veganske. Plny, krémovy pozitek a mnoho cennych pfirodnich ingredienci délaji
z nasSich polévek velmi specialni chutovy zazitek. Jednodu$e vmichejte metlickou 7 polévkovych IZic polévky do 350 ml horké vody.

a
FIGU

Ted to zacina byt pikantni!

¢ \/ydatna, kofenéna kari pochoutka
s nadechem zazvoru

e S vidkninou ze slupek psyllia
a veganskymi bilkovinami z hrachu,
polnich bobd a sdji

® Bez zvyraznovacd chuti, paimového oleje
a umélych barviv

® Bez lepku a laktézy ! I !
LR FIGUACTIVE / 8
Polévka Spicy Curry

7 350 mi
1488 g x + m

FIGU
ACTVE

Pocit sttedomorského léta v misce!
¢ PIna chut Stavnatych rajéat a Cerstvé bazalky
e S vldkninou ze slupek psyllia a veganskymi
bilkovinami z hrachu, cizrny a polnich bobd
® Bez zvyraznovacd chuti, paimového oleje
a umélych barviv
® Bez lepku a laktézy

e

LR FIGUACTIVE / @

Polévka Juicy Tomato
I 488 g 7x + 350 ml

*Bilkoviny prispivajf k riistu a udrzeni svalové hmoty.
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o KRUPAVE LUPINKY
Kfupavé snidarové musli
¢ S malinami, ofechy a jemnymi tﬁp’:ﬁ;’éﬂ\{f'ﬁspm“ S M ALl N AM I I

kousky cokolady

) V|ékn'n°9 20 slupgk psyllia BEE S kfupavymi ovesnymi viockami, malinami a drobnymi
a "e9a"3k¥m' Bteny2 e ek kousky cokolady se Vase snidané stane chytrym
e e o 2&%itkem pinym chuti! Nage LR FIGUACTIVE Lupinky

3 Sladke'dl’ky rosth?e steyu Crusty Raspberry nahrazuji plnohodnotné jidlo,

* Bez zvyu:azhovgéu chu:u,' pomahaji Vam zhubnout a udrzet si vahua jsou
palmového olsje-aumélych / pHipraveny béhem chvilky. Jednoduge vmichejte
barviv 6 polévkovych IZic do 300 ml neslazeného sGjového

6 x +300ml

* Bez laktozy népoje — a hotovo!

1 Bilkoviny plispivajf k riistu a udrZeni svalové hmoty. *Pfi pfipravé dle ndvodu.



LR FIGUACTIVE
Tyéinka Berry Snack “

|6x356g

CHYTRA SVACINA |
NA PAUZU \

Doprejte si odpocinek s nasimi LR FIGUACTIVE
Ty&inkami. Tyto lahodné tycCinky s prichuti
¢okolada-mandle a ¢okolada-rybiz jsou tim pravym
pro chvile, kdyz jste na cestach.

LR FIGUACTIVE
Tyc€inka Almond Snack

|6x35¢g

MISSION | LR FIGUACTIVE | Chytré stavovani 47
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CHYTRA PODPORA PRO CHYTRY ZIVOTNI STYL

Chytfi spoleénici Vam usnadni Zivot!

Nasi pomocnici LR BODY MISSION doplriuji Vasi kazdodenni vyzivu a poskytuji Vam zéklad pro chytry
Zivotni styl, ktery Vas krok za krokem piiblizuje k Vasim cilim. At uz se jedna o budovani svalové hmoty?,
podporu metabolismu® a acidobazickou rovnovahu', nebo chytré napoje — tito chytii spolecnici jsou
skvélym plusem pro Vasi LR BODY MISSION.

Podpoite tvorbu svall’

VyZivujte své télo béhem
LR BODY MISSION

s dostatecnym mnoZstvim
bilkovin a podporou pri
budovani sval(.?

Protein Power
Vanilkovy napoj v prasku*
| 375 g

CIMEETT

e g PROTEIN -—
POWER I

PRO
BALANCE®
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- . . Podpoite svij
Zajistéte si dostatek viakniny metabolismus*
Fiber Boost nabizi vysoky LR LIFETAKT Aloe Vera
obsah viakniny a podporuje Drinking Gel Broskev je
ngrm&ih[gdnuql«uvlcvls dokonalym spolecnikem
béhem Vasi LR BODY k Vasi LR BODY MISSION
MISSION. — je bez pridaného cukru.**
Fiber Boost Napoj v prasku* Aloe Vera Drinking Gel
Broskev*
|210g
| 1000 ml
1 Hoftik v pripravku Pro Balance pfispiva k normainimu energetickému metabolismu a rovnovaze elektrolyti. ?Bilkoviny prispivajl K udrZenl a riistu svalové hmoty. ’Grmnﬂspfv&knoméﬂnumalsmnmﬂmakmmmml
hiadiny cuknu v kn. *Vitamin C prispivé k normdlnimu energetickému metabolismu. wmmmmawmaumm . **Plirozeny obsah cukru.



